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Diéu tri hiem muon la gi?

To théng tin nay mé ta cac lua chon diéu tri hi€ém mudn. Hay héi bac si vé cac lua chon tot nhat cho quy vi.
Cac phuong phap diéu tri hi€m muodn dugc str dung:

+ cho nhiing ngudi khéng thé cé thai, mang thai, hoac sinh con
+ d& gidam nguy co dira tré sinh ra bi méac bénh di truyén hoac di tat
+ dé&bao tén kha nang sinh san.

Cac phuong phap diéu tri kha nang sinh san don gian

Cam tmg rung trimg (OI) Thu tinh nhan tao (Al)
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0l c6 thé dugc stirdung néu ngudi phu nir = Al d6i khi dugc goi la thu tinh trong tir cung
khong rung trimg (phdng thich tring) thuong D° 2 (IU1). Phuong phap nay bao gom viéc: M
xuyén. Phuong phap nay bao gom: QS « dua tinh triing vao ttr cung clia ngudi
+ dung hormone (kich thich t3) phu nir vao hoac ngay trudc luc rung trimg.

(vién nén hoac tiém) dé kich thich viéc rung trimg
+ ki€m tra sutién trién bang siéu am
+ dung mot mii tiém d€ kich hoat viéc rung trimg
+ quan hé tinh duc ngay truéc khi rung tring.

Cac phuong phap diéu tri kha nang sinh san phtrc tap

Cac phuong phéap diéu trj sinh san phuc tap hon dugce goi la nhimg phuong phap diéu tri bang céng nghé hé trg sinh san (ART).

Thu tinh trong dng nghiém (IVF) Tiém tinh tring vao bao tuong (ICSI)
IVF bao gém viéc: ICSI giéng nhu IVF, nhung dat hon vi mét tinh trung duy
+ tiém hormone (kich thich t&) dé kich thich budng tring nhat dugc tiém truc tiép vao moi trimg.
san xuat nhiéu trimg chin CSI dugc strdung dé khac phuc cac van deé vé tinh trung
+ thu thap trimg bang céch thuc hién mét phau thuat ngan (v6 sinh do yéu t6 tir ngusi nam).

+ thém tinh trung vao trimg d€ tao thanh phai

. dura phdi vao (phoi dugc dat trong tir cung) Xét nghiém di truyén trudc khi cay (PGT)

« thirthai hai tuan sau khi dua phéi vao PGT c6 thé dugc strdung & nhiing ngudi ¢6 nguy co cao
+ N&u két qua duong tinh, hai tuan sau siéu am dé kiém trong viéc di truyén tinh trang bénh cho con cai cta ho.
tra tinh trang c6 thai. Phuong phap nay bao gém kiém tra mét vai t& bao tir phoi
Né&u c6 nhiéu hon mét phai, cac phdi nay cé thé lam déng thai d€ xem céc té bao nay cé binh thuong hay khong. Chi
lanh d€& str dung vé sau. nhimg phdi binh thudng dugc dua vao.

Strdung tinh trung cta nguoi cho tang
Mot s ngudi can tinh trung tir ngudi cho tang dé sinh con. Tinh tring cda ngudi hién tang c6 thé duge sir
dung d& thu tinh (quy trinh tuong tu nhu d6i véi Al) hoac véi phuong phép IVE.

S{r dung trimg cla ngudi hién tang

Mot sé phu nit can trimg tir ngudi hién tang dé sinh con. Nguoi hién tang trimg dugc tiém hormone dé
tao ra mot sd trimg va sé trimg nay dugc thu thap trong mét phau thuat ngan. Tinh trung dugc thém vao
trimg d€ tao thanh phoi. Nguoi phu nir nhan trimg sé duoc chich hormone dé giup cho tir cung cla co ay
san sang cho viéc dua phdi vao. Néu co thai, viéc diéu tri bang hormone sé tiép tuc trong 8 - 10 tuan nira.
S{rdung phoi ctia ngui hién tang

Mot s6 ngudi hién tang phoi dong lanh ma ho khéng sirdung dén nira. Nguoi phu nir nhan phéi dugc
chich hormone d& gitp cho ttr cung ctia ¢6 ay s&n sang cho viéc dua phdi vao. Sau d6, phdi dugc ra déng
va dua vao. Néu cé thai, viéc diéu tri bang hormone sé ti€p tuc trong 8 - 10 tuan nita.

. Mang thai ho
[ \ O phuong phap mang thai hg, mot phu nir (ngudi mang thai hd) mang thai mét dira tré cho mét nguai
\ ) hoac mot cap vy chong khac ((nhiimg) cha me du dinh). Nguoi mang thai hé du kién giao dira tré cho

ngudi d6 hoac cap vg chéng do sau khi sinh.

£ www.varta.org.au

VARTA cung cap thong tin va ho trg doc 1ap cho céac ¢ nhan, cac cap vo chdng va céac
chuyén gia y té vé kha nang sinh san, van dé vo sinh, diéu tri kha néng sinh san va vi quyén
loi t6t nhat cua tré em sinh ra. VARTA dugc Bo Y t€ Victoria tai tro.
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