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Kha nang anh hudng suc khoe cua

phuong phap IVF & ICSI
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T& thong tin nay giai thich nhimg kha nang anh hudng dén sirc khoe cta phuong phap IVF (thu tinh trong 6ng nghiém) va

ICSI (tiém tinh trung vao bao tuong).
Hay hai bac si vé cac lua chon tot nhat cho quy vi.

Cac tac dong cam xuc co thé xay ra ctia phuong phap IVF

Tram cam va lo lang
Phu nir va nam gidgi thuong cé céc triéu ching tram cam
va lo lang trong qua trinh diéu tri IVF. Cam thay bubn, cang
thang hoac that vong la diéu binh thudng khi:

+ ch& dgi dé tim hiéu xem phuong phéap diéu tri nay cé

hiéu qua hay khéng

+ viéc diéu tri nay khong co hiéu qua

+ quyét dinh phai lam gi véi cac phoi déng lanh

+ quyét dinh ngung diéu tri.
Viéc cdm thay cing thang va lo 1ang khéng anh hudng dén
co hdi ¢ con bang phuong phap IVF.

Nhiing anh hudng thé chat co6 thé xay
ra do6i voi phu nir

Diéu tri IVF 1a phuong phap an toan va cac bién chimg y
khoa hiém khi xay ra. Cac bién chimg thé chat can dugc diéu
tri tai bénh vién xay ra vdi khoang 1/100 phu nir trai qua chu
ky IVF dugc kich thich (chu ky IVF str dung thuéc hormone
d€ kich thich buéng trimg).

Hai chimg qua kich budng trimg (OHSS)
Cac loai thudc hb trg sinh san dugc sir dung dé kich thich
viéc san xuat trimg c6 thé gay ra OHSS - mot van dé tiém an
nghiém trong. Trong mét sé truong hgp hiém hoi, héi chimg
nay cé thé& gay ra tinh trang cuc mau déng, suy than va tr
vong. Cac phong kham IVF theo d6i bénh nhan ky ludng dé
lam gidm nguy co OHSS.
DE tranh hoi chimg OHSS, bac si cda quy vi ¢ thé:
+ hdy bd chu ky néu cé qué nhiéu nang trimg phat trién
trén budng trimg cua quy vi
+ dé nghi quy vi nén lam déng lanh tat ca cac phoi va dé
vao khi buéng trimg cua ban trd lai binh thudng.

Trong nam 2017, 177 phu ni phai nhap 0.4%
vién vi OHSS. biéu nay co6 nghia la hoi *
ching nay da xay ra vai ty 1 1/200 phu nir
trai qua chu ky IVF dugc kich thich.

Céac bién chimg phau thuat

Cac bién chimg phau thuat can dugc diéu tri tai bénh vién,
chang han nhu chay mau va nhiém trung do 13y trimg, xay ra
vGi ty 1€ 1/200 phu nir trai qua chu ky IVF dugc kich thich.

Nguy co bj bién ching nghiém trong do
viéc gay mé toan than va cho dung thuéc
an than la diéu rat hiém xay ra. Nguy co
nay xay ra trong khoang 1/50.000 chu ky
IVF duoc kich thich.
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Tim sy gitp d& \

Nhu cau diéu tri IVF khac nhau déi véi moi ngudi

Néu quy vi can su ho trg, hay hoi phong kham IVF
cla minh vé viéc gap mot chuyén gia turvan.

Nh{img rai ro strc khoe lau dai

Nghién ctru danh gia cac loai thudc hé trg sinh san da khéng
tim thdy bang chung chac chan nao cho thay cac thudc trén
lam tang nguy co ung thu. Nhung vi phuong phap diéu tri
IVF chi méi dugc sirdung trong khoang 40 nam, can thoi
gian d€ tim hi€u thém vé nhimg rdi ro lau dai.

Cac tac dong thé chat c6 thé xay ra doi
v&i ham gidi
Sinh thiét tinh hoan
M6t s6 nam gidi can phau thuat dé 13y tinh trung tirtinh
hoan cua ho (sinh thiét tinh hoan). Day c6 thé la sinh thiét
kim véi viéc gay té tai chd hodc sinh thiét md vdi viéc gay
mé toan than.
C6 nhiing rui ro nho dai vaéi viéc sinh thiét tinh hoan va gay mé:
+ tinh trang chay mau hoéc nhiém trung xay ra & cac
truong hop sinh thiét mé la dudi 1%. Sinh thiét kim ¢
nguy co thap hon.
Trong mot sd truting hop hiém hoi, cé nhimg bién chimg
nghiém trong bao gém:
+ tinh trang chay mau nghiém trong, hoac
+ mat mot tinh hoan.
Nhiing rai ro strc khoe lau dai
MOt s6 nam gidi c6 san lugng tinh trung rat thap cé mdc
testosterone (néi tiét t6 nam) thap. Doéi khi viéc sinh thiét
tinh hoan c6 th& lam giam nhiéu hon viéc san xuat testos-
terone. Néu diéu d6 xay ra, nguoi dan 6ng c6 thé can dung
thudc thay thé testosterone.
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Nhimg anh hudng suc khde cd thé xay ra doi véi phuong

phap IVF & ICS|

Két qua mang thai

Co nhiéu yéu td lam tang nguy co xay ra cac bién chimg thai ky.
Céc yéu t6 nay bao gém viéc cha me 1&n tudi (38 tudi trd 1én),
tinh trang béo phi, va huat thudc.

Mang thai bang phuong phap IVF
Nghién ctru cho thdy nhimg phu nir sinh con bang phuong phép
IVF c6 nhiéu kha nang:
+ bi chdy mau khi mang thai
+ phat trién tinh trang cuc mau dong & giai doan bat dau
mang thai
+ bi cao huyét ap va bénh ti€u dudng & giai doan sau cla thai ky
* sinh non
+ phai sinh con bang phuang phap sinh ma.
Cac dir liéu ctia Uc d6i vai tat ca cac truong hop
mang thai
(bao gém IVF) cho thay rang khoang:
+ clr6 nguai thi sé co 1 nguoi bi say thai
* clr14 em bé thi sé cé 1 em bi sinh non
+ clr25 em bé thi sé c6 1 em bj di tat bam sinh
+ cr100 em bé thi s& c6 mdt em bi chét vao lic dugc sinh ra
+ cr400 em bé thi sé c6 mot em bj bai ndo va khuyét tat
+ ¢ 20 phu nir mang thai thi sé c6 mot ngudi bi tién san giat.

Nguy co lién quan dén thai nghén

C6 nhimg yéu td riéng 1é vén cd thé lam tang
nguy co xay ra cac bién chimg thai ky cta quy vi.
Hay ndi chuyén véi chuyén gia sinh san vé hoan
wnh clia riéng quy Vi.

Tién san giat

Tién san giat la mot bién chimng y khoa nghiém
trong nhat doi va&i thai ky, gay ra tinh trang cao
huyét ap, cé chat dam trong nude tiéu va luu nudc
th) nghiém trong.

Két qua strc khoe doi vai nhitg em bé
dugc sinh ra sau khi dung phuong phap
IVF va ICSI

Hau hét cac em bé duoc sinh ra sau khi dung phuong phap
IVF va ICSI déu khée manh va khéng ¢é nhimg van dé ngan
han hoac dai han. Nhitng em bé sinh don c6 két qua sinh ng
t6t hon nhimg em bé sinh déi hoac sinh ba.

Nhimg em bé sinh don

+ Nguy co bj chét trong khoang thai gian mdi sinh thi
cao hon mét chit ddi véi nhitng em bé duge sinh bang
phuong phép IVF.

+ Nguy co bi chdy mau khi mang thai, sinh non va sinh
thi€u can sau khi dua phéi dong lanh/ra déng vao trong
mot chu ky khong dugc kich thich thi thap hon so véi
nhimg em bé dugc sinh ra sau khi dua phoi tuoi vao
trong mét chu ky dugc kich thich.

VARTA cung cép thong tin va ho tro déc 1ap cho cac ca nhan, cac cép vo chong va cac
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+ Nghién ctu ctia Uc da so sanh nhitng em bé sinh don bang
phuong phap IVF vdi tat ca nhimg em bé sinh don khac
dugc sinh ra & Uc trong nam 2017 va da phat hién rang:
« cac em c6 nhiéu kha nang dugc sinh sém (trudce 37

tuan cua thai ky) va

+ ¢6 nhiéu kha nang dugc sinh nhe can (can nhe dudi

2,5kg).
Sinh d6i va nhiéu hon
Tinh trang sinh nhiéu con méi Ian (c6 nhiéu han mét con)
thuong xay ra hon sau khi dung phuong phap IVF so véi
phuong phap thu thai tw nhién. Tinh trang mang thai nhiéu con
¢6 nhiéu rdi ro han cho nguoi me va cac dira con. Nhimg nguy
co nay tham chi con cao hon doi véi cac trudng hgp mang thai
ba hoéc thai bén. Viéc mang thai nhiéu con lam tang nguy co:

+ bi chay mau khi mang thai

* bi cao huyét ap khi mang thai

* bi tién san giat

* gay rdi loan tam ly & nguoi me

+ em bé bi chét trong khoang thai gian méi sinh

+ em bé sinh non

+ em bé bi bai nao.

Dua mat phoi don vao (SET)

SET la cach duy nhat d€ lam giam nguy co sinh nhiéu con mai
[an. Khi mét s6 phéi cé san sau mdt chu ky dugce kich thich,
mot phoi cé the dugc dua vao va so con lai thi gilr dong lanh.
Céac phoi déng lanh c6 thé dugc sirdung sau nay néu can.
Uc cé ty |é SET rat cao va la mét trong nhing nudc cé ty 1&
sinh nhiéu con bang phuong phap IVF thap nhat trén thé gidi.

Nguy co bi di tat bam sinh sau khi dung phuong
phap IVF

C6 mét chit nguy co di tat bam sinh gia tang & nhimg em
bé dugc sinh ra sau khi dung phuong phap IVF. Khoang 6%
nhimg em bé dugc sinh tir phuong phap IVF bi di tat bAm
sinh, so v&i khoang 4% & tat ca nhimg em bé khac.

Hau hét cac di tat bam sinh déu la dang nhe. Mét tinh trang
rat hiém gap thudng xay ra & nhimg em bé dugc sinh tir
phuong phap IVF la chimg r6i loan tang trudng duoc goi la
Héi chimg Beckwith-Wiedemann (BWS). BWS xay ra & khoang
mot trong 4.000 em bé dugc sinh tir phuong phap IVF so véi
mot trong 14.000-35.000 ca sinh nd khac.

Surc khoe va su phat trién

Co rat it swkhac biét vé viéc tang trudng, suc khoe, su phat
tri€én va tinh trang an lanh cta nhimg ngudi dugc sinh tir
phuong phap IVF so véi nhilng nguai khac.

Nhimg tré sinh non gap nhiéu kho khan hon trong viéc hoc tap
va c6 van dé vé kha nang chu y va hanh vi. Mt sé truong hop
sinh non khi trudng thanh cé nhiéu van dé hon Ia bi tinh trang
cao huyét ap va chirc nang phéi suy giam.
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chuyén gia y té vé kha nang sinh san, van dé vo sinh, diéu tri khd nang sinh san va vi quyén loi

tot nhat cua tré em sinh ra. VARTA dugc B Y té Victoria tai tro.
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