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抑鬱和焦慮
女性和男性在 IVF 治療期間經常會有抑鬱和焦慮的症狀。以下
情況下，感到難過、緊張或失望是正常的：
	 •	 等待治療結果
	 •	 治療無效
	 •	 考慮如何處理冷凍的胚胎
	 •	 決定停止治療。
感覺緊張和焦慮不會影響透過 IVF 受孕的機率。

獲得幫助
对 IVF 的治療要求因人而異。

如果你需要支持，請向你的 IVF 診所詢問接受 
心理輔導之事。

全身麻醉和鎮靜藥物導致嚴重併發症的風
險極低，每 50000 例刺激引发 IVF 治療週
期中會有約一例。

2017 年，有 177 名女性因 OHSS 而住 
院。這說明每 200 名接受刺激引发 IVF  
治療週期的女性中有一人出現該併發症。

IVF 是一種安全的治療，醫學併發症很罕見。每 100 名接受刺激
引发 IVF 治療週期（使用激素藥物激发卵巢的 IVF 週期）的女性
中會有約一人出現需要住院治療的身體併發症。

卵巢過度刺激綜合症（OHSS） 
用於刺激卵巢產生卵子的生育藥物會導致 OHSS，這是一種可
能導致嚴重後果的病症。在罕見情況下，這會導致血液凝塊、腎
衰竭和死亡。IVF 診所會謹慎監控患者，以降低出現 OHSS的風
險。
爲避免 OHSS，你的醫生可能會：
	 •	� 在你的卵巢中出現過多卵泡時取消治療週期
	 •	� 建議冷凍所有胚胎，等你的卵巢恢復正常時再移植。

外科手术併發症
每 200 名接受刺激引发 IVF 治療週期的女性中會有一人出現
需要住院治療的外科手术併發症，例如出血和採集卵子造成的
感染。

長期健康風險
關於生育藥物的研究並未發現有效的證據表明生育藥物會提高
癌症風險。但因為 IVF 治療迄今僅有 40 年歷史，所以還需更長
時間才能進一步瞭解長期風險。

睪丸活檢 
有些男性需要透過外科手術從其睪丸中獲取精子（睪丸活檢）。 
這可以是局部麻醉下的穿刺活檢，或全身麻醉下的開放性手术取
样。
睪丸活檢和麻醉會有輕微的風險：
	 •	� 開放性手术取样會有不到 1% 的機率發生出血或感染。 

穿刺活檢的風險更低。
在罕見情況下，可能出現的嚴重併發症包括：
	 •	 嚴重出血，或
	 •	 失去一個睪丸。

長期健康風險
有些精子生成數量很少的男性睪丸激素（男性激素）水平很低。有
時候，睪丸取精手术會進一步抑制睾丸激素的產生。 
這可能導致男性需要使用睾酮替代藥物。

IVF 可能造成的情緒影響

對女性可能造成的身體影響

IVF 和 ICSI 可能造成的健康影響
本資訊簡介說明 IVF（體外受精）和 ICSI（細胞漿內精子注入法）可能造成的健康影響。

請向你的醫生諮詢你的最佳選擇。

對男性可能造成的身體影響
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IVF 和 ICSI 可能造成的健康影響
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有很多因素會增加妊娠併發症的風險。這包括父母年齡較大 
（超過 38 嵗）、患肥胖症和吸煙。

IVF 妊娠
研究表明，透過 IVF 懷孕的女性更可能：
	 •	 在懷孕期間出血
	 •	 在妊娠早期出現血凝
	 •	 在妊娠後期出現高血壓和糖尿病
	 •	 早產
	 •	 需要採用剖腹產。

澳洲所有妊娠數據
（包括 IVF）顯示，約：
	 •	 1/6 的妊娠會流產
	 •	 1/14 的嬰兒會早產 
	 •	 1/25 的嬰兒會有先天缺陷 
	 •	 1/100 的嬰兒會在出生前後死亡 
	 •	 1/400 的嬰兒會有腦癱和殘疾
	 •	 至少 1/20 的孕婦會有先兆子癇。

妊娠相關風險 
個別因素會提高你出現妊娠併發症的風險。 
請就你自己的情況諮詢你的生育專科醫生。

先兆子癇 
先兆子癇是最嚴重的妊娠併發症， 
會導致高血壓、尿蛋白和嚴重的體液瀦留。 

	 •	 �澳洲的一項研究將 2017 年澳洲出生的單胎 IVF 嬰兒與所
有其他單胎嬰兒進行了比較，發現：

		  •	� 他們更可能出生較早（孕期不足 37 週），而且
		  •	� 更可能出生體重低（不足 2.5 公斤）。

雙胞胎和多胞胎
與自然受孕相比，IVF 受孕怀多胞胎（一胎不止一個嬰兒）的情
況更常見。多胎妊娠對母親和嬰兒都有更多的風險。三胞胎或四
胞胎妊娠的風險甚至更高。多胎妊娠在以下方面風險較高：
	 •	 懷孕期間出血
	 •	 懷孕期間出現高血壓 
	 •	 先兆子癇
	 •	 母親受到心理困擾 
	 •	 嬰兒在出生前後死亡
	 •	 嬰兒早產
	 •	 嬰兒患腦癱。

單胚胎移植 (SET)
SET 是降低多胎妊娠機率的唯一方法。透過刺激週期獲得多個
胚胎后，一個可用來移植，其餘則冷凍。如有需要，冷凍的胚胎可
在以後使用。
澳洲的 SET 成功率很高、是世界上 IVF 多胎妊娠機率最低的國
家之一。

IVF 後出現先天出生缺陷的風險
透過 IVF 出生的嬰兒出現先天缺陷的風險略高。透過 IVF 出生
的嬰兒中約 6% 有先天缺陷，與此相比，所有其他嬰兒中的這個
比例約為 4%。
大多數先天缺陷都是輕微的缺陷。貝克維斯-威德曼綜合征

（BWS）是一種非常罕見的生長障礙病症，在透過 IVF 出生的嬰
兒中較常見，發病率約為 1/4000，在其他嬰兒中則為每14000 
到 35000人中有一人。

大多數透過 IVF 和 ICSI 出生的嬰兒都身體健康，沒有短期或長
期問題。單胎嬰兒的健康狀況好於雙胞胎或三胞胎。

單胎嬰兒 
	 •	� IVF 嬰兒在出生前後死亡的風險略高。
	 •	� 在妊娠期出血、早產或出生體重低的風險上，透過在非刺激

治療週期中移植冷凍/解凍胚胎出生的嬰兒比透過在刺激
治療週期中移植新鮮胚胎出生的嬰兒較低。

妊娠結果

健康和發育 

IVF 出生者與其他人相比，在生長、發育和身心健康方面幾乎沒有
差別。

過早出生的兒童會有更多學習困難以及注意力和行為問題。一些
早產兒成年後會有更多高血壓和肺功能下降的問題。

透過 IVF 和 ICSI 出生的嬰兒的健康結果

VARTA 爲個人、夫婦和健康專業人士提供關於生育、不育、生育治療和新生兒最佳利益的獨立資
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