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PE HOI BAC ST HOAC CO' QUAN CHAM SOC Y
TE KHAC TRUQ’C KHI QUY VI bI THl.‘l’ NGHIEM,
CHUA TRI HOAC LAM THU THUAT NAO
MGt s6 tht nghiém, chifa tri va tha thudt chi cd Igi ich chit dinh. Va trong
mot sO truGng hgp, cac viéc nay con cd thé gay ton hai.

Hay dung 5 ciu hoi nay dé dam chic quy vi nhan dugc muc chdm séc vira
1 du — khong qua nhiéu ma cling khong qua it.

TOI CO THUC SU CAN

XET NGHIEM, PIEU

TRI HOAC PHUONG

2 THUC NAY KHONG?

CO NHUNG
NGUY CO Gi?

CO CAC CHON LUA
PON GIAN HON, AN
TOAN HON KHONG?

PIEU GI XAY RA NEU
TOI KHONG LAM
GI CA?

CAC TON PHI GOM
NHUNG GI?

Mudn biét thé ng tin, viéng
trang mang

choosingwisely.org.au

Tham gia ban luén tai

@ChooseWiselyAU

Céc xét nghiém ¢ thé gilip quy vi va béac si hodc nha cung cép dich
vu chdm sdc suic khoe khac ctia quy vi xac dinh van dé. Phuong
phap diéu tri (chdng han nhu thudc) va cac phuang thirc cd thé
gilp diéu tri bénh.

S€ xay ra tac dung phu khi xét nghiém hodc diéu tri khong? Kha
nang nhan dugc két qua khong chinh xac la bao nhiéu? biéu doé cd
thé dan dén nhiéu xét nghiém, phuong phap diéu tri bd sung hodc
phuong thirc khac hay khong?

Hay héi xem liéu c6 nhitng Iua chon khac cd hiéu qua cd thé thay
thé& cho phuang phap diéu tri hay khéng. Thay di I6i s6ng, chang
han nhu 8n thuc phdm lanh manh hon hodc tap thé duc nhiéu
han, cd thé 1a nhitng lua chon an toan va hiéu qua.

Hoi xem liéu tinh trang clia quy vi ¢4 thé tré nén xau di - hodc tét
hon — hay khéng néu quy vi khong lam xét nghiém, diéu tri hodc cd
phudng thiic ngay lap tic.

C4c ton phi ¢ thé 1a tai chanh, hao tdn tinh than hoéc tén
thdi gian. Khi co ton kém doi véi cong dong, ton kém doé co
hdp ly hodc co cach nao khac ré han khong?

L&y tir tai liéu do t& chifc Consumer Reports soan thao.

Choosing Wisely Australia® la mét sang ki€n nham gilip cac chuyén vién tram xa, ngudi tiéu thu va cac gidi
lién quan vé y t& dé bt dau cac cudc thao ludn quan trong Ve cac thir nghiém, chifa tri va tha thuat khdng
can thiét. VGi su chti trong dén viéc cham soc chét Iugng cao, Choosing Wisely Australia dugc cac hdi doan
va truding dai hoc y khoa ctia Uc chi dao va dugc NPS MedicineWise tao diéu kién dé hoat déng.

C6 su than trong hgp Iy dé cung (rng thdng tin chinh xac vao ldc soan tai liéu nay. Thong tin ndy khdng nhdm dé thay
thé 18i khuyén y t& va khdng nén chi dua vao thong tin nay dé lo liéu hodc chdn doan mét bénh trang. Choosing Wisely
Australia® khong nhan bat ky trach nhiém nao (ké ca vi sy’ chénh mang) déi véi bat c(r mat mét, thiét hai hoéc thuang
tich nao do viéc dura vao hodc sir dung thong tin nay. Hay doc toan bd ban giai trir trach nhiém tai
choosingwisely.org.au.




