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Cdng nghé ho tro sinh san (assisted
reproductive technology - ART) la gi?

ART lién quan dén cac cong nghé va cac phwong phap coé lién quan,
dwoc stir dung dé giup ngwoi ta dat dwoc viéc co thai.
ART dugc str dung:
« nhw mot bién phap diéu tri hiém mudn cho cac cap
o b&i nhirng phu ni¥ khéng thé tré nén co thai dwoc néu khéng
dwoc diéu tri
e b&i nhirng phu ni¥ khéng thé gitr dwg'c em bé trong thoi gian
mang thai hodc khéng thé sinh n& dwoc néu khdng duoc diéu tri
o dé lam giam nguy co em bé thira k& mot bénh hay moét di tat di
truyén nao dé.
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ART bao gém toan bd mot chudi cac cong nghé. Cac
ky thuat don gian thuwdng dwoc co gang thue hién
vao luc ban dau, béi cac ky thuat nay it xam nhap
hon so v&i cac phwong an cap cao.

Céc ky thuat nay bao gébm:
e Kkich thich viéc rung trirng
e thu tinh nhén tao, con dwgc goi la bom tinh
tring vao buodng t&r cung
e thu tinh nhan tao vai tinh trung cda nguwoi cho.
Cac ky thuat cap cao hon:
e thu tinh trong 6ng nghiém (in-vitro fertilisation -
IVF)
e tiém tinh trung vao bao twong trirng
(intracytoplasmic sperm injection - ICSI)
e chan doan di truyén trwéc khi phéi thai lam to
(pre-implantation genetic diagnosis - PGD).

Dich vu tw van dwoc cung cp nhdm dam bao la moi
ngwoi hiéu biet day da ve qua trinh dieu tri cGa minh
cling nhw bat ky rui ro cé lién quan nao.

Trirng dwore hinh thanh moét cach tw nhién
trong co’ thé ngwoi niv nhw thé nao

Viéc hiéu cach thtre trirng dwoc hinh thanh mét cach tw nhién
trong co’ thé clia phu ni¥ 1a mét diéu hivu ich dé hiéu duoc giai
doan nao dang dwoc nham dén trong mét phwong phap ART
phu hop nao dé. Tuyén yén trong nao bd kiém soat chu ky kinh
nguyét béng cach san xuét ra hai kich thich té: kich thich tb kich
thich nang trisng va kich thich té kich thich thé vang Kich thich
tb kich thich nang trirng kich thich sy phat trién ctia mot sb nang
trong budng trirng. Nang 1a cac bao day dich chira dwng mot qua
tring trong d6. Khi cac nang 16n 1én, mot nang tré nén troi han
va cac nang khac ngumg phat trién. Cudi cuing, kich thich tb kich
thich thé vang dwoc tuyén yén phong thich ra, va viéc nay lam
cho trirng chin. Khi nang nay v& ra va gidi phéng ra trirng, hién
twong rung trirng da dién ra. Voi trieng gil qua tring nay lai. Qua
trirng nay sau d6 c6 thé dwoc tinh tring thu tinh.

Tinh trung dwoc r!inh thanh moét cach tw
nhién trong co’ thé ngw®i nam nhw thé nao

Viéc hiéu cach thire tinh tring dwoc hinh thanh mat cach tw nhién
trong co’ thé clia ngudi dan éng cling la mét diéu hivu ich dé hiéu
duoc tai sao cac van dé lién quan dén tinh tring lai c6 thé nay
sinh. Tinh tring dwoc hinh thanh trong tinh hoan, day 1a hai tuyén
¢6 hinh qua trirng dwoc treo trong biu dai. Trong tinh hoan, cac té
bao phan chia ra rdi lai phan chia ra tiép d& san xuét ra tinh tring.
Tinh trung sau d6 dwoc phéng thich vao mao tinh hoan, dé la

mot 6ng xodn dai, tai dé tinh triing méat tir hai dén mwoi ngay dé
trwdng thanh. Khi hién twong phéng tinh bét dau, tinh trung sau
d6 di chuyén ra qua t&i niéu dao trong dwong vat.

Qua trinh nay dwoc tuyén yén kiém soat, bing cach kiém soat
viéc phéng thich ra kich thich té kich thich thé vang va kich thich
tb kich thich nang trirng vao dong méau. Kich thich t6 thé vang tro
gilip trong viéc san xuét ra kich thich té sinh duc nam, kich thich
td nay cling v&i kich thich té kich thich nang trirng, kich thich viéc
san xuét ra tinh trung.

Cac ky thuat don gian
Kich thich sw rung trirng

Ky thuat kich thich sw rung trirng cé thé dwoc si dung béi
nhirng phu nir dang khéng rung dwoc tri’ng hoac dang khong
rung dwoc trieng moét cach déu dan, hoac nhrng ngudi dang
chi san xuét ra mirc do thap cac kich thich té can thiét dé cho
phép nguwoi do thu thai dwoc. Ky thuét kich thich sy rung trirng
lién quan dén viéc str dung thudc kich thich té (vién uéng hodc
chich), kich thich viéc san xuét ra kich thich té kich thich nang
trieng. Céch nay khuyén khich sy phat trién ctia mét hodc nhiéu
nang trirng. Khi cac nang trirng nay I&n da thi mét kich thich td
khac dwoc cung cép, lam phoéng thich ra trirng tir nang trirng
nay. Néu cap dai thuc hién viéc giao hop trong khoang thoi
gian nay, thi co hdi thu thai dwoc tang 1én dang ké.

Thu tinh nhan tao hay bom tinh triing vao buéng ttr cung

Ky thuat thu tinh nhan tao, con dwoc goi la bom tinh trung vao
budng ttr cung, dwoc st dung dé didu tri cac phu ni¥ ¢ 6ng
dan trieng binh thudng va khée manh, nhung vi ly do nao do,
khéng thé dat dwoc sy thu thai. Diéu nay cé thé 1a do cac tré
ngai co hoc trong viéc giao hop — vi dy, ngudi dan 6ng khong
thé dat dwoc sw cwong clrng hodc ¢ cac van dé vé cau tric
clia dwong vat sau chan thwong hay phau thuat. Ky thuat thu
tinh nhan tao con cé thé dwoc st dung khi tinh dich da dwoc
wop lanh do sw thiéu vang ngwdi phdi ngau nam hoac trwéc
khi diéu tri bénh ung thw.

Quy trinh thu tinh nhan tao lién quan dén viéc dwa tinh dich cua
nguwoi phdi ngdu nam qua cb t&r cung ctia ngwdi Nl va vao bén
trong ttr cung vao lic hodc gan thoi gian rung trieng. Tha thuat
nay co thé dugc thue hién trong sudt chu ky kinh nguyét tw
nhién, hoac viéc kich thich kich thich t6 c6 thé dwoc str dung
dén néu nguwoi phu nik cé chu ky kinh nguyét khong déu.

Ky thuat thu tinh nhan tao ciing c6 thé dwoc tién hanh tai nha,
va hau hét cac phong mach ART sé& cung cép thong tin vé cach
thirc tién hanh viéc thu tinh nhan tao nay.

Néu mot vai lan ¢d gang bang ky thuat thu tinh nhan tao ma
khéng dat dworc viéc co thai, thi viéc st dung IVF hoac ICSI co
thé dwoc thdo luan. Xin xem dwéi day dé biét thong tin vé cac
tha thuat nay.

Diéu tri bang giao tir cia ngwei cho

Co6 mot sb cach ma tinh trung, triing, hodc phai thai dugc cho
c6 thé dwoc str dung dé tao dieu kién cho cac cach dieu tri
béng ART.

Thu tinh nhan tao vé&i tinh trung ctia ngwei cho

Ky thuét thu tinh nhén tao véi tinh trung clia ngwoi cho st dung
tinh trung clia ngwoi cho, dwgc st dung dén khi:

®*  nguoi ph0| ngau nam khong san xuét ra tinh triing, hodc

e ngudi phdi ngdu nam khéng san xuét ra tinh tring khde
manh, hoac

® cOnguy co cao la ngudi dan 6ng sé truyén bénh hay mét di
tat di truyén nao do sang dira con.

Ky thuat thu tinh nhan tao vaéi tinh trung ctia nguwoi cho con co
thé dwoc st dung nhw 1a mét phan cia IVF cho cac phu ni
déc than, hodc phu nir trong cac mdi quan hé ddng gidi tinh.
Quy trinh thu tinh nhan tao véi tinh trung ctia ngwoi cho la
giéng nhw quy trinh thu tinh nhan tao (nhw dwoc trinh bay &
trén), nhwng tinh trung duoc st dung la tinh trung cla ngum
cho, hon la ctia ngwoi phdi ngdu nam trong méi quan hé nay.
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Trirng clia ngwei cho

Viéc diéu tri bang trirng clia ngwdi cho la viéc cé thé, néu
nguoi phu nir khong thé san xuét ra triing hoac trimg clia
nguwoi dé b chét lwong thdp. Bidu nay cé thé xay ra do tudi tac
hoac do hién tuc_)’ng suy puéng trirng som (nhL'mg khi phu nlr
da cham dirt viéc san xuat ra trieng). Viéc str dung trirng cua
ngwol cho con co thé 1a mot phwong an, trong treong hop viéc
say thai luén tai di&n, hodc néu cé nguy co cao la ngudi phu
ni¥ s& truyén bénh hay mét di tat di truyén nao doé sang dira
con. Trong nhirng trwomg hop nay, nguoi cho trirng phal qua
nhi*rng budc ban dau cla IVF la tha thuat 14y trieng cla nguoi
nay. Khi viéc nay da dwoc 1am, thi tinh tring tir nguwei phoi
ngdu nam cutia ngudi phu ntr nhan, hodc tinh tring cla nguoi
cho, sé dwoc két hop véi trieng clia nguwdi cho. T hai dén nam
ngay sau do, khi phoi thai da hinh thanh, viéc chuyén phai thai
sé dwoc tién hanh va mét phoi thai s& dwoc dwa vao bén trong
ter b cung clia ngwoi phu nik. Thube kich thich té phai dwoc dung
d& chuan bj cho viéc chuyén phéi thai nay, va dwoc ding trong
khoang 10 tuan I& sau khi phéi thai da duoc chuyén.

Phéi thai ciia ngweoi cho

Viéc diéu tri st dung phoi thai dugc cho cling 14 viéc c6 thé néu
mot ngudi hodc mot cép can tinh tring cla  nguGi cho va tring
clia ngwdi cho. Méac du hiém, nhung mét so cap chon cho phéi
thai da dwoc wép lanh ma ho khéng con can niva (chang han,
sau cac tha thuat IVF) dé nhirng nguoi thwe hién IVF st dung.
Phéi thai nay dwoc chuy&n vao bén trong tr cung clia nguoi
phu ni trong vai ngay sau khi sy rung tring dién ra.

Cac ky thuat cap cao hon

Thu tinh trong 6ng nghiém (in-vitro fertilisation - IVF)

Vé ky thuat, IVF 1a tén goi cho bat ky quy. trinh nao dwoc st
dung dé thu thai mdt dira tré ngoai co thé. IVF dwoc st dung
trong nhiéu hoan canh khac nhau dé giup vé viéc thuy thai,
nhung thwdng la phuong cach duy nhét d& dat dwoc viéc co
thai ddi v&i nhitng phu ni¥ ma voi trung clia ho bj tn thwong
hoéc bi tic do bénh tat. Hau qua cla sw tn thwong hay tic
nay la c6 mot sy can tré nao do gitra trirng va tinh trung,

va IVF 1a can thiét dé& cho phép viéc thu tinh dwoc dién ra.

Trong IVF, triing cla ngwoi phu nik dwgc l4y, cling véi tinh
trung cla nguo’l phéi ngau nam hodc cla nguoi cho. Trirng va
tinh tring nay dwoc dé& trong mét dia méi trwéng trong phong
thi nghiém dé cho phép trirng nay dwoc tinh tring thu tinh.
Cach nay tao ra mét phoi thai, ma sau dé dwoc dat tré lai vao
bén trong tlr cung clia ngwdi phu ni trong mét tha thuat dwoc
goi la chuyén phai thai.

Dai khi, hon mét phéi thai phat trién trong phong thi nghlem
va viéc c6 thé 1a wép lanh nhung phdi thai nay dé duoc st
dung trong nhirng tha thuat chuyén sau nay.

Chuyén giao tir qua 6ng dan trirng (Gamete intrafallopian
transfer - GIFT)

GIFT da dwoc dwa ra nhw la mét phién ban ‘tw nhién’ hon cta
IVF. Thay vi viéc thu tinh dién ra trong mét dfa méi trwéng trong
phong thi nghiém, trirng ctia ngudi phu ni dwoc lay ti budng
trirng cua ngum nay va dwoc dwa vao gitra hai l6'p cua tinh
trung trong thé éng manh. Thé bng nay sau d6 duoc dwa vao
bén trong mét trong hai ong dan trwng clia nguoi phu ni, tai do
tring va tinh tring dwoc dé lai dé thu tinh mét cach tw nhién.

Ngay nay, GIFT rat hiém dwoc st dung. Tuy nhién, cach nay
co the duoc st dung nhu la mét phwong an cho cac cap khéng
mudn st dung IVF vi nhitng ly do t6n gido, v&i didu kién 1a éng
dan trirng clia ngwoi phu niv dang 1am viéc binh thwong.

E

Tiém tinh trung vao bao twong trirng (intracytoplasmic
sperm injection - ICSI)

ICSI dwgc st dung vi cing céc ly do nhu IVF, nhung déc biét
khi ngwdi nam cé cac van dé lién quan dén tinh tring nhw s6
lwgng tinh tring thdp. V& can ban, ICSI tuan theo cung mét
quy trinh nhw IVF, ngoai triv ICSI lién quan dén viéc tiém truc
tiép mot tinh trung vao méi trieng dé dat duoc viéc thu tinh.
Sau bwdc nay, quy trinh nay hoan toan dung nhw dwgc moé
ta ddi voi IVF.

Chan doan di truyén trwéc khi phéi thai lam té
(pre-implantation genetic diagnosis - PGD)

PGD cht yéu dwoc st dung nhw 1& mét phwong cach dé lam
giam nguy co mét ca nhan hay mét cap truy&n bénh hay mot

di tat nhiém séc thé hay di truyén nao dé sang dra con cla ho.
PGD con c6 thé thich hop cho cac phu ni trén 38 tudi hodc cho
cac ca nhan hay cac cap da bi say thai ludn tai dién hodc that

bai IVF nhiéu 1an.

Trong PGD, phéi thai dwoc tao ra théng qua quy trinh IVF rdi
sau dé mot hodc hai t& bao tlr phoi thai nay dwoc kham nghiém
dé phat hién mét tinh trang gien di truy&n nao dé trwéc khi
chuyén phéi thai nay vao bén trong ttr cung cta nguoi phu nir.
Viéc kham nghiém nay cung cap cac théng tin lién quan dén
tinh trang gien di truyén ctia phdi thai nay, cho phép lwa chon
nhirng phoi thai khong bi anh hwéng trede khi cay va truede khi
viéc mang thai dworc tao lap. Cach nay cho phép ca nhan hay
cap doi chon khong tré nén co thai bang mot phéi thai bi anh
hwéng, hon la phai dbi méat vai mot lwa chon khé khan 13 liéu
nén ket thuc viéc mang thai hay khéng.

C6 thé tim thdy mot danh sach cac tinh trang ma PGD thuong
duoc st dung dé phat hién cac tinh trang nay, tai trang Chan
doan Di truy&n Truéc khi Phoi thai Lam to clia Victorian
Assisted Reproductive Treatment Authority (Co quan Diéu tri
béng H6 trg Sinh san clia Bang Victoria).

Co6 thé co thong tin thém vé tat ca cac phwong phap ART trén
day, tir cac phong mach ART.

Mang thai thay thé

Mang thai thay thé la mét hinh thirc ctia ART trong d6 mét
ngwoi phu nik (ngwdi me thay thé) mang thai dira tré cho mot
nguwoi hodc mét cap khac vai chi y la trao ndp dira tré nay cho
nguwoi do hoac cap dé ngay sau khi sinh ra.

Dé biét thong tin chi tiét vé& viéc mang thai thay thé, xin xem
trang cla Victorian Assisted Reproductive Treatment Authority
c6 tén la Cac Cau hoéi Thwong gap (FAQs) vé viéc Mang thai
Thay.

Victorian Assisted Reproductive
Treatment Authority

D& biét thém thong tin, xin hay ghé thdm

Victorian Assisted Reproductive Treatment Authority
tai trang mang www.varta.org.au hoéc dién thoai s6
03 8601 5250.



