
什么是辅助生育技术(ART)?

辅助生育技术（ART）是指用于辅助人们实现受孕的技术以及相关
方法。
辅助生育技术（ART）用于:
 •  男女不孕症的治疗；
 •  未经治疗而无法怀孕的女性；
 •  未经治疗而会流产或者无法生产的女性；
 •  降低孩子患遗传病或畸形的几率。
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ART包含范围广泛的一系列方法。最初往往会
使用一些简单的方法，因为这些方法比其他更
高级的方法侵入性小。

这些方法包括:
 • 促排卵治疗；
 •  人工受精，也被称为宫内人工受精；
 • 供体人工受精。
高级方法有:
 • 体外人工受精(IVF)；
 • 卵胞浆内单精子注射技术(ICSI)；
 • 胚胎植入前基因诊断(PGD)。

为了确保人们充分了解他们的治疗过程以及所
有相关的风险，诊所会提供辅导。

女性体内如何自然地形成卵子
了解卵子如何在女性体内自然形成，这有助于弄清楚在
相关的ART手段中针对哪一阶段进行治疗。大脑的垂体
腺通过产生两种激素来调节月经周期：促卵激素和促黄
体生成激素。促卵激素刺激卵巢内多个卵泡的生长，
这些卵泡是一些装满液体的囊袋，每个囊袋里有一个卵
子。随着卵泡的生长，会有一个卵泡变得具有优势，
而其他的卵泡就会停止生长。最终，脑垂体分泌促黄体
生成激素，促使卵子发育成熟。当卵泡破裂释放出卵子
时就会产生排卵，输卵管撷取卵子，卵子然后可能会与
精子结合而受精。

男性体内如何自然地形成精子
了解精子如何在男性体内自然形成，这也有助于弄清楚
为何会出现精子方面的问题。精子在睾丸内形成，睾丸
是一对悬于阴囊内的蛋形腺体。睾丸内的细胞反复不断
地分裂产生精子，然后精子会被释放到附睾——一根很
长的盘管，在那里精子经过二至十天发育成熟，开始射
精时，精子会进入阴茎中的尿道。

垂体腺通过控制促黄体生成激素和促卵激素在血液中的
释放来控制该过程，促黄体生成激素有助于产生睾丸激
素，睾丸激素与促卵生成激素一起刺激精子形成。 

简易方法

促排卵治疗

无排卵或者排卵不规律的女性可进行促排卵治疗；
那些因激素分泌水平低而不足以怀孕的女性也可进行
此治疗。促排卵治疗需要服用刺激促卵激素生成的激
素药物(口服片剂或者注射)，这样会促使一个或多个卵
泡生长。当卵泡大到一定程度时，就会释放另一种激
素，将卵子从卵泡中释放出来。如果夫妻两人在这个
时间左右同房，会极大地增加受孕几率。 

人工受精或宫内人工受精 

人工受精，也被称为宫内人工受精，用来治疗那些虽
拥有正常健康的输卵管但由于某种原因而不能受孕
的女性。这可能归因于性交的机械性困难——例如：
男性无法勃起或者在遭受外伤或手术之后阴茎结构存
在问题。如果由于没有男性伴侣或者在其接受抗癌治
疗之前已将精子冷冻，也可以进行人工受精。

人工受精的过程是在排卵期或者接近排卵期时将男
性伴侣的精子通过女性的子宫颈注入子宫。这一步骤
可以在自然月经周期期间进行，如果女性月经周期不
规律，也可以使用激素刺激。

也可以在家中进行人工受精，至于如何操作，大多数
ART诊所会提供信息。

如果在多次尝试人工受精之后都未受孕，那么可以讨
论采用IVF或者ICSI。关于这些做法可参照以下信息。

供体治疗
有多种方法可将供体精子、卵子或者胚胎用于辅助ART
治疗。

供体人工受精

在以下情况可利用捐赠者的精子进行供体人工受精：

• 男性伴侣不能产生精子，或者；
• 男性伴侣不能产生正常的精子，或者；
•  男性传给孩子遗传病或畸形的风险高。

供体人工受精也可用做单身女性或者处于同性关系中
的女性IVF的一部分，供体人工受精的过程与人工受精
的过程相同（如上所述），但是供体人工受精用的是
捐赠者的精子而不是与其有关系的男性伴侣的精子。
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供体卵子

如果女性不能产生卵子或者卵子质量很低，那么可进
行供体卵子治疗。这种情况的发生可能是由于年龄或
者卵巢功能早衰（女性停止产生卵子）。如果有复发
性流产的情况或者女性传给孩子遗传病或畸形的风险
高，也可使用供体卵子。在这种情况下，卵子捐赠者
要经过IVF的最初步骤来采集卵子。采集完后，受体女
性男性伴侣的精子或者供体精子会与供体卵子结合。
二至五天后，当胚胎形成后就会进行胚胎移植，将胚
胎植入女性子宫内。在准备胚胎移植时，以及胚胎移
植后的大约10周内均要服用激素片剂。

供体胚胎

如果个人或夫妻需要供体精子和供体卵子，那么可以
接受供体胚胎的治疗。尽管这种情况很少见，但是一
些夫妇还是选择将他们不再需要（例如，IVF过程之
后）的冷冻胚胎捐献出来给那些正接受IVF治疗的人。
胚胎在排卵后数日植入女性子宫。 

高级方法

体外人工受精(IVF) 

从技术上讲，IVF是体外妊娠所有方法的总称。IVF在很
多情况下用于辅助怀孕，而且对于那些由于疾病导致
输卵管损坏或堵塞的女性而言，这往往是实现受孕的
唯一方法。由于输卵管损坏或堵塞，造成精子和卵子
结合障碍，因此需要进行IVF来实现受精 。

在IVF的过程中要收集女性的卵子，还有男性伴侣或捐
赠者的精子。精子和卵子会被放在实验室的培养皿中
使卵子受精，这样就会形成胚胎，然后将胚胎放回女
性的子宫内，这个过程被称为胚胎植入。

有时实验室中不只形成一个胚胎，这种情况下就可能
将这些胚胎冷冻以备以后的胚胎植入使用。

配子输卵管内移植(GIFT)

GIFT作为比IVF更“自然”的方法而被推行，与实验室
培养皿中的受精不同，这种方法从女性的卵巢内获得
卵子并放入细管中的双层精子之间。然后将细管送入
女性一侧的输卵管中，让卵子和精子在此输卵管中完
成自然受精。

目前，GIFT很少使用，然而，对那些由于宗教原因不
想使用IVF的夫妇来说，如果女性的输卵管正常的话，
这可以作为一种选择。

卵胞浆内单精子注射技术(ICSI)

ICSI与IVF的使用原因相同，尤其是在男性有精子相关
问题时，例如：精子数量低。实质上，ICSI与IVF的过
程基本相同，除了ICSI涉及到直接将单个精子注入每个
卵子来实现受精这一步，此后的过程与所描述的IVF的
过程完全相同。

胚胎植入前基因诊断(PGD)

PGD是主要用作降低个体或夫妻传给孩子遗传病、
染色体病或畸形风险的一种手段。PGD也适用于38岁
以上的女性或者反复流产或IVF反复失败的夫妇。 

PGD过程中，胚胎通过IVF过程形成，然后在将胚胎
植入女性子宫之前从胚胎中筛选出一个或两个细胞进
行遗传状况检查。该筛选提供关于胚胎遗传状况的信
息，在植入及实现受孕之前选择出未受遗传影响的胚
胎。这就允许个人或者夫妻选择未受遗传影响的胚胎
进行受孕，而不用面对是否终止妊娠的艰难抉择。

PGD常用的一系列鉴定条件可从维多利亚辅助生育治
疗机构网站胚胎植入前基因诊断页面获得。

更多关于以上所述的ART方法的信息可从ART诊所
获得。

代孕
代孕是ART的一种形式，在这个过程中女性（代孕妈
妈）为另一个人或夫妇孕育孩子，意图在生产之后立
即将孩子交由此人或夫妇。

关于代孕的详细信息，请访问维多利亚辅助生育治疗
机构网站的代孕常见问题解答页面。
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有 关 详 细 信 息 ， 请 访 问 维 多 利 亚 辅 助 生 育 治 疗 机 构
（Victorian Assisted Reproductive Treatment Authority）
网站www.varta.org.au 或致电 03 8601 5250。


