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Nhirng anh hudng cé thé cé
cua IVF dén surc khoe

Em bé dau tién cla Uc dugc thu tinh trong 6ng nghiém (in-vitro
fertilisation - IVF) duac sinh ra vao ndm 1980. Ké tir d6, trén 100.000
em bé duoc thu tinh bang cach s dung IVF va cac cong nghé ho
trg sinh san khac, dd dugc sinh ra. Trong ndm 2010, 3,3 phan tram
cac em bé ctia Uc dugc thu tinh bang cong nghé hé trg sinh san
(assisted reproductive technologies - ART).
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tin nay

Victorian Assisted Reproductive Treatment
Authority (VARTA) la m&t ca quan phap nhan déc
lap. Mt trong cac vai tro clia VARTA la dam bao la
nhitng ngudi dang can nhac viéc s&r dung ART déu
c6 dugc su tiép can dén cac thong tin khach quan
dé ho c6 thé dua ra cac quyét dinh day hiéu biét.

Bugc thuc hién bdi cac chuyén gia, IVF la mot thi
thuat an toan va cac bién chiing vé y khoa la hiém
gap. Tuy nhién, nhu vdi tat ca cac thd thuat y khoa,
thi thuat nao cling déu cé mot s6 anh hudng cé
thé cé dén suic khde. Tap thong tin nay dugc bién
soan vdi su trg gilp clia cac chuyén gia trong Iinh
vy IVF. Tap théng tin nay cung cap moét sy mo ta

tong quan vé cac dnh hudng thé chat va tinh cam
c6 thé cé cla IVF dén sirc khoe doi vai nam gidi va
phu ni va vé cac két qua déi vdi con cai dugc sinh
ra nha bién phép diéu tri nay.

Thong tin trong tap thdng tin nay néi dén IVF
va thu thuat bom tinh trung vao buéng tlr cung
(intracytoplasmic sperm injection - ICSI) nhung
khong bao gdm chi riéng viéc kich thich rung
tring khong thoi.

Cac thong tin nay trinh bay nhiing dnh hudng cla
IVF dén strc khde theo nhitng kién thirc tai thoi
diém phéat hanh va dugc duc rit tir cac nghién
clru dugc xuat ban trong céc tai liéu khoa hoc.

Tai sao viéc xac dinh xem liéu cé nhirng anh
hudng vé sirc khée hay khdng, lién quan
dén IVF lai 1a mét viéc khé

Két qua ctia cdc nghién cu kiém tra nhitng &nh hudng cla IVF
dén strc khoe cé thé la kho dién gidi. Vi du, mot s6 anh hudng
cla IVF dén strc khoe cé thé 1a khong lién quan dén ban than
th thuat nay nhung lai la mot nguyén nhan tiém an gay hiém
muon hodc thuc té 13, trung binh, nhiing ngudi sir dung IVF
déu 16n tudi hon nhitng ngudi thu tinh mét cach tu nhién.
Mot van dé tiem tang khac clia cac nghién clru vé nhitng dnh
hudng vé surc khde lién quan dén IVF la khuynh hudng ngoai
chtiy vé cach thire moi ngudi dugc chon lua va tham dinh.
Chang han, néu cac em bé dugc sinh ra qua IVF duagc kiém
tra ki cang han va viéc béo céo vdi cac hé thong dang ba y té
vé nhiig em bé nay |1a day dd hon, thi cé thé cd vé |a cac van
dé surc khoe la thuong gap hon so vai & cac em bé dugc thu
tinh mot cach tu nhién.
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Nhirng anh hudng c6 thé cé cua IVF dén sirc
khde thé chat ddi véi phu niv

Trong qua trinh diéu tri

C4c bién chirng vé thé chat ma can phai dugc nhap vién, xay
ra trong khodng mot phan tram trong tat ca cac chu ky diéu

tri kich thich. Bién chiing thuong gap nhat la héi chirng quéa
kich buodng triing (ovarian hyperstimulation syndrome - OHSS).
Hoi chimg nay cé thé hinh thanh do béi cac thudc sinh san
dugc sir dung trong IVF dé kich thich budng tring san xudt ra
nhiéu tring. OHSS la mot tinh trang cé tiém ndng tram trong,
trong nhing trudng hop rat hiém, cé thé dan tdi hién tugng
mau déng cuc, suy than va tlr vong. Trong nam 2008, 198 phu
ntr (nghta la 0,6 phan tram trong tat ca cac chu ky kich thich)
phdi nhap vién do OHSS. Tat ca cac chuong trinh IVF déu theo
ddi bénh nhan mét cach can than dé gidm thiéu nguy co b
OHSS. Néu do dép Ung thudc sinh san, bénh nhan phat trién
mot s6 lugng nang trimg qua muc, thi bac st clia bénh nhan cé
thé khuyén céo la chu ky nay dugc hiy trudce khi cé thi thuat
&y tring dé tranh OHSS. Hodc néu bac sicé ly do dé tin la
bénh nhan cé nguy ca bi OHSS sau thi thudt &y trimg, thi 16
khuyén c6 thé |13 udp lanh tat ca cac phdi thai nay va roi chuyén
giao chiing, méi lan tiing phdi thai mot, khi budng tring trd lai
binh thudng.

Cac bién ching phau thuat ma can phai dugc nhap vién, nhu
ra mau va nhiém trung do thu thuat lay tring, xay ra trong
khong t6i 0,5 phan tram cac chu ky IVF.

Nguy co xdy ra cac bién chimg tram trong do gay mé va lam
diu toan than la xap xi mét trong 50.000 chu ky diéu tri.

Nhirng anh huéng c6 thé cé cua IVF dén
strc khée thé chat déi véi phu nir

Lau dai

Ngoai mot sé nghién cltu lién quan dén bénh ung thu, da cé
rat it nghién ctru kiém tra cac anh hudng lau dai clia IVF dén
strc khoe déi vai phu ntt. Nhitng ngudi trai qua bién phap
diéu tri nay thuong quan ngai la viéc s&r dung cac thudc sinh
s&n c6 thé lam tang nguy ca phu nlt bi bénh ung thu.

Nhiéu nghién ctu I6n da tim hiéu vé méi quan hé gitra viec
st dung cac thudc sinh san va bénh ung thu vi. Két hop cac
nghién ctru nay véi nhau, nguy co do viéc st dung cac thubc
sinh sdn d& dugc diéu tra & hon 45.000 phu nt va da khong
tim thay mot su gia tang téng thé nao vé ti 1é bj bénh ung
thu vd.

Ung thu budng trimg va tlr cung lai cang ft gap hon rat nhiéu va
do vay cang khé nghién cru hon. Tuy nhién, hau hét cac nghién
cltu da cho thdy la khong co su gia tang dang ké nao vé nguy
cd hinh thanh céc loai ung thu nay do thudc sinh san.

Mot s6 nghién cu da néu cac cau hoi ve viéc liéu cé thém
nguy co bi ung thu lién quan dén thai gian st dung thudc sinh
san, hay lién quan dén viéc sir dung mot so loai thubc sinh san
cu thé trong s6 cac nhém phu nir bi hiém mudn nhat dinh hay
khong. Cho tdi nay, khong cé chiing c thuyét phuc nao cho
thay la cac yéu to nay lam tang nguy co bj bénh ung thu.

Mac du nhitng phat hién ctia cac nghién clru nay lam an long,
nhung diéu quan trong can nhd la IVF mai san cé chi hon 30
nam thoi va chi trong hai thap nién qua IVF mdi dugc s6 luong
I6n cac phu ni s&r dung ma thoi. Vi thé, cac cau hoi van la vé
rdi ro rat 1au dai cla viéc s dung thudc sinh san, dac biét la
cac dang ung thu hiém gap. Ngoai ra, con ft dieu dugc biét vé
nhting dnh hudng cla cac thudc sinh san dén cac phu ni c6
bénh s gia dinh ré rang vé bénh ung thu v va budng tring,
hodc dén cac phu ni c6 bénh st ca nhan bi ung thu trudc khi
duagc diéu tri vé sinh san.
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Cac anh huéng c6 thé cé cua thu thuat

bom tinh trung vao buéng tir cung
(intracytoplasmic sperm injection - ICSI)
dén strc khée thé chat d6i véi nam gigi

& mot s6 dan éng bi hiém mudn, cé thé khong Idy duoc tinh
tring tlr viéc phong tinh dé cho tha thuat bam tinh trung
vao budng tlr cung (intracytoplasmic sperm injection - ICSI).
Trong nhiing trudng hop hiém gdp nay, tinh trung c6 thé
dugc lay bang bién phap phau thuat dé 1y sinh thiét tinh
hoan bang cach choc kim trong tinh trang dugc gay té tai cho,
hoac lay manh sinh thiét trong trong tinh trang dugc gay mé.
Céc thd thuat nay cé nhitng rdi ro khong dang ké lién quan
dén ban than cudc phau thuat nay va viéc sir dung thuéc gay
té. Ra mau hay nhiém trung tai cho xay ra & khong dén mot
phan tram cac trudng hop dugc phau thuét dé 18y manh sinh
thiét; trong phuong phép lay sinh thiét bang cach choc kim,
nguy o xay ra cac bién chiing tham chi con thap hon.

Mot s6 dan 6ng c6 mUrc sdn xudt ra tinh trung bi gidm tram
trong, cé muc kich thich t6 sinh duc nam thap, hodc cé nguy co
hinh thanh tinh trang thiéu kich thich t6 sinh duc nam sau nay
trong ddi. Trong cac trudng hop hiém xdy ra, cac mau sinh thiét
clia tinh hoan c6 thé lam gidm thém nita murc d6 sén xudt kich
thich t6 sinh duc nam, dua dén két qua la can phai cd liéu phap
thay thé kich thich t6 sinh duc nam su6t doi.

Nhirng anh huéng c6 thé cé cta IVF dén
stirc khée tinh cam

Ve tam Iy, qua trinh diéu tri IVF gy mét moi va nhiing anh
hudng dén sdc khoe tinh cdm la diéu thuong gap. Tai Uc,
cac dich vy tu van ludn sén c6 tai tat ca cac phong kham IVF.
Phu ntr dang qua qué trinh diéu tri IVF va ngudi phéi ngau
clia ho déu dugc khuyén khich str dung cac dich vu tu van
nay néu ho gap nhitng khé khan vé tinh cam.

Trong qué trinh diéu tri IVF, phu nir thuong gap phai cac triéu
ching clia chiing tram cadm va lo au, dac biét la trong lic chg
dai két qua sau khi chuyén giao phdi thai va khi cudc diéu tri
that bai. Boi véi mot s6 ngudi, viec quyét dinh liéu tiép tuc
hay cham ddt diéu tri c6 thé la mot viec kho khan. Cac cap

€6 phéi thai dugc udp lanh ma ho khong cé y dinh s dung
chidng thuong cam thay khé quyét dinh vé viéc sé lam gi vdi
nhimg phoi thai nay.

Do v&i mot s6 cap, su cng thang cla IVF gdy nén nhing van
de vé quan hé, nhung nhitng cap khac lai mo ta la cdm thay
gan gli nhau va cé thé ho trg nhau qua sudt nhiing doi hoi
clia qua trinh diéu tri nay.

Trong mot vai thang dau sau khi sinh, cac phu nir dugc thu
tinh bang IVF c6 murc do khé khan cao hon trong cong viéc

lam cha me so vdi cac phu nt dugc thu tinh mot cach tu nhién,
trong do6 co su lo 1ang vé viéc cham séc em bé. Tuy nhién, theo
thoi gian nhitng khoé khan nay tr& nén tét dep hon. Sau IVF ti

|é nubi con hoan toan bang stra me trong ba thang sau khi
sinh la thap hon so véi ti 1é nay & cac truong hop thu tinh mét
cach ty nhién va c6 thé la lien quan dén su lo lang vé kha

ndng nudi em bé.

Khi IVF that bai, moi ngudi thuong cam thay rat that vong va
budn chan. Tuy nhién, cac nghién cu theo déi tiép cho thay la
trong vai thang sau khi cham dut diéu tri, cé rat it nhting khac
biét vé suran lanh vé tinh cadm va mdc do hai long vé cudc séng
gita nhiing ngudi cé em bé nha IVF va nhiting ngudi khong co.

Két qua cua nhirng trwong hgp mang thai
nho IVF

Nguy co bi mat thai va nhiing két qua bat Igi khi sinh nd sau IVF
phai dugc xem xét trong béi canh la cac van deé xay ra thuong
xuyén & mdc dd nao trong cac truong hgp mang thai tai Uc.

S6 lieu hién nay clia Uc cho tat c3 cac trudng hgp mang thai
cho théy la xap x:

e MmOt trong sau trudng hop mang thai sé bi sdy thai

e mot trong 14 em bé sé bj sinh non

e mot trong 25 em bé s& c6 dj tat bam sinh

e Mot trong 100 em bé sé chét quanh khodng thaoi

gian sinh
e Mot trong 400 em bé sé bj bai ndo va bi khuyét tat.

Nhu dugc thdo luan dudi day, mot vai trong s cac két qua nay
la thudng gap hon sau IVF. Néu sap xuc tién bién phap diéu tri
nay, quy vi nén trao déi véi bac s chuyén khoa vé hiém muoén
clia quy vi vé cac nguy ca nay cling nhu nhimng rdi ro khac. Bac
ST chuyén khoa c6 thé cung cdp nhimg |1 khuyén pht hap véi
cac hoan canh cu thé ctia quy vi.

Mac dU hau hét cac trudng hgp mang thai sau IVF déu tién
trién ma khodng cé céc bién chimg chi ¢, nhung cac nghién ciu
cho théy la phu n& dugc thy tinh bang IVF c6 nhiéu kha nang:
® bi ra mdu trong thai gian mang thai hon
e hinh thanh cac cuc méu trong thai gian dau clia thai ky
hon
* hinh thanh bénh huyét &p cao va tiéu dudng trong thai
gian sau cla thai ky han
e sinh non hon.

Cac két qua sinh n& ddi véi cac em bé
duoc sinh ra nho IVF

Cac thong ké sau lién quan dén cac em bé sinh don, so véi
sinh doi hay cac truong hop da sinh khac.

Diéu quan trong can biét la phan Ién cadc em bé dugc sinh ra
nho IVF déu la cac em bé khoe manh va khong c6 van dé ngan
han hay lau dai chi c. Tuy nhién, cac théng ké ctia Uc cho thay
la khi so sdnh vé&i cadc em bé dugc thu tinh mot cach tu nhién,
thi cac em bé dugc thu tinh bang IVF ¢ thém nguy co gap phai
mot s6 két qué nhat dinh. Trong nam 2010, gan 10 phan tram
cac em bé sinh don dugc sinh ra sau IVF la thiéu thang (dugc
sinh ra trudc tuan 37 cla thai ky) so véi 8 phan tram trong s6
cac em bé duac thu tinh mot cach tu nhién. Ngoai ra, 7 phan
tram cac em bé sinh don dugc thu tinh bang IVF a thiéu ky
(can nang dudi 2.500g) so v&i 4,7 phan tram trong sé cac em
bé duoc thu tinh mot cach tu nhién.

Cac két qua gan day da phat hién thay la nguy co bi ra mau
trong thai gian mang thai, sinh non va sinh thiéu ky déu la thap
hon trong s cac em bé dugc sinh ra nhd phuong phéap chuyén
giao phoi thai dugc udp lanh/ré déng trong s6 cac em bé dugc
sinh ra nho moét phoi thai tudi dugc chuyén giao trong chu ky
kich thich.

Em bé sinh don nha IVF ¢é nhiéu kha nang dugc sinh mé
hon so vdi em bé sinh don dugc thu tinh mot cach tu
nhién. C6 nhiéu ly do khién phai sinh mé nhung lién quan
quan trong la quéa trinh binh phuc vé thé chat va tinh cdm
clia ngudi me sau cudc sinh mé cé thé la cham hon so vdi
sinh qua dudng am dao.
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Cac két qua sinh n& ddi véi cac em bé

duogc sinh ra nhe IVF

Sinh d6i va nhiéu hon

Da sinh sau IVF la thuong gap hon dén tdm lan so vdi sau céch
thu tinh tu nhién. Viéc mang da thai tao nguy cd cao haon cho
ba me va cac em bé so vdi mang thai véi mot em bé. Nguy ca
chinh 1a sinh non. Cac nguy co khéc bao gom ra mau trong thoi
gian mang thai va huyét dp cao, hodc tién san giat thai nghén'.

Cac em bé dugc sinh ra tir thai da thai cé nhiéu kha ndng bi bai
ndo hodc bi chét khi gan dén Itc sinh hon la so vdi cac truong
hop mang don thai, chti yéu do nguy ca sinh thiéu thang cao
han. Cac rii ro cho em bé trong truong hgp mang thai sinh ba
hay sinh bén la nhiéu hon rat nhiéu so véi mang thai sinh doi
hay mang don thai.

Cac ba me mang da thai c6 mc do mét mai vé tam Iy cao
hon, béi viéc cham séc cho hon mét em bé 1a khé khan
hon so v&i cham séc cho chi mot em bé.

Chuyén giao mot phoi thai (single embryo transfer - SET)

la cach duy nhat dé giam tf 1é mang da thai lién quan dén
IVF va dé cho tat ca cac em bé dugc sinh ra sau IVF c6 mot
su khdi dau tét dep nhat cé thé trong cudc séng. Khi mot
chu ky kich thich tao ra mét s6 phoi thai, thi mét phoi thai co
thé dugc chuyén giao va s6 con lai dugc udp lanh. Néu phoi
thai dau tién khong dua dén viéc cé thai, thi trong cac chu

ky sau do, phoi thai dugc udp lanh cé thé dugc chuyén giao
ting phoi thai mét moi lan. Vi cach nay, co hdi ldy tich co
thai la nhu nhau nhu thé hai phoi thai hay nhiéu hon dugc
chuyén giao cling Itc, nhung nguy co mang da thai gan nhu
dugc loai bo. Vi ti 1é ¢ thai lién quan dén IVF trd 1én tot dep
hon, thi viéc chuyén giao mot phdi thai da tré nén thudng
gap hon. TT 18 SET tai Uc va New Zealand d4 tang tir 40 phan
tram vao nam 2004 |én thanh gan 70 phan tram vao nam
2010. Két qué la ti 1é da sinh doi véi cac em bé dugc thu tinh
bang IVF tai Uc va New Zealand d& gidm xuéng con 7,9 phan
trdm vao ndm 2010.

1Tién san giat la mot réi loan tram trong cla thai ky dugc déc trung
bdi tinh trang huyét &p cao & ba me, cé chat dam trong nudc tiéu va
tich dich tram trong. D6 1a mot bién chiing y khoa tram trong thuong
gap nhét cla thai ky, anh hudng khodng 5 dén 10 phan tram téng

s6 cac trudng hop mang thai tai Uc. TU mot dén hai phan trém cac
truding hop bj tién san giat 1& & mic tram trong du dé de doa dén
tinh mang clia c& ba me va dlra con trong bung.

Better Health Channel

Tién san giat www.betterhealth.vic.gov.au tai thoi diém ngay 8 thang
Tam ndm 2011.
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Nguy co bi cac di tat bam sinh sau IVF

C4c nghién cu diéu tra nguy cd bi cac dj tat bam sinh & nhimng
em bé dugc sinh ra sau IVF cho thay la c6 nguy co cao hon
chut 1t vé viéc ¢ cac di tat bdm sinh so vai & cac em bé duac
thu tinh mét cach tu nhién. T4 ndm dén sau phan tram cac em
bé dugc thu tinh bang IVF c6 dj tat bam sinh so vdi xdp xi bén
phan tram cac em bé dugc thu tinh mét cach tu nhién.

Nhiéu trong s6 cac dj tat nay la cac dj tat nho. Cac dj tat bam
sinh tram trong ma cé vé la thuong gap hon, xay ra trong
nhiing giai doan dau cla qué trinh phét trién cda bao thai
va c6 thé thudng dugc phat hién bang viéc theo dai thai
bang siéu am. Mot bénh trang rat hiém ma cé vé 1a thuong
gap hon & cac tré em dugc sinh ra sau IVF la ching réi loan
tang trudng, duoc goi la Hoi chirng Beckwith-Wiedemann
(Beckwith-Wiedemann Syndrome - BWS).

Céc em bé bi BWS bam sinh déu tuong déi to I6n ngay tir lic
sinh va cé thém nguy ca bi moét sé bénh ung thu & tré em.
Tuy nhién, véi bién phap quan ly thich hop, cac két qua lau dai
doi vai tré em bi BWS déu tich cuc. Trong mot s6 nghién cl,
BWS da dugc cho thay la xdy ra & khodng mét trong 4.000

em bé IVF so v&i mot trong 14.000 dén 35.000 em bé dugc
thu tinh mét cach tu nhién.

Nguy ca bi dj tdt bdm sinh cao hon sau IVF cé thé lién quan
dén cac dac diém ctia cha me, nhu tudi tac va nguyén nhan
gay hiém muon. Diéu cling cd thé 1a ban than qué trinh nay
hay cac thudc sinh san lam anh hudng moi truong t cung
vao thai diém cdy va lam suy gidm su phét trién cda bao thai.

Néu viéc thu tinh khé khan 1a bi gdy nén béi mot su roi loan
vé gien di truyén hay nhiém séc thé nao do, thi em bé c6 thé
bi &nh hudng bai cing su rdi loan nay. Chang han, khoang ba
phan tram nam gidi c6 cac nhugc diém tram trong ve viéc san
xuat tinh trung va cé sé lugng tinh trung thap hoac khong ¢,
bi thiéu véng cac doan clia nhiém sac thé Y, ma cac gien chiu
trach nhiém veé viéc san xuat tinh tring ndm & cac doan do.
Nam gidi bi ‘mat doan nhd nhiém sic thé Y’ cé thé dugc lam
b6 nho su trg gitp cla thd thuat bom tinh trung vao budng
tlr cung (intracytoplasmic sperm injection - ICSI) nhung con
trai clia ho sé cé clung van dé vé gien di truyén nay va do do,
6 rat nhiéu kha nang la sé bi hiém mudn.

Trang 3



! , Victorian Assisted Reproductive
Treatment Authority

Strc khée va su phat trién & cac tré em
duogc sinh ra sau IVF

Cac nghién cu vé tinh hinh tang trudng, stc khée va su phat
trién cla cac tré nhd dugc sinh ra sau IVF da phat hién thay
la cé it khac biét gitta chiing va cac tré khac. Tuy nhién, do
viéc mang da thai sau IVF la thuong gap hon va tré em dugc
sinh ra tir cac trudng hop mang da thai thuang dé bi sinh
thiéu thédng hon va thiéu can hon so véi tré sinh don, nén cé
thém nguy co téng thé vé cac van dé vé phét trién va bénh
bai ndo. Tré sinh qué non cé thém cac khdé khan vé hoc hanh
va cac van de sy tap trung va hanh vi han, so vai tré dugc
sinh dd thang. O giai doan la ngudi Ién, mot s6 van dé vé sic
khde nhu huyét &p cao va chirc nang phdi bj giam 1a thuong
gdp hon trong s6 cac trudng hop séng sét dugc tinh trang

bi sinh qua non.

Bénh ung thu & tré em la mot bénh trang hiém gap. Hau hét
cac nghién clru quan trong vé tan sudt clia bénh ung thu & tré
em dugc sinh ra sau IVF d& cho thay la ti 1é nay la giong véi &
dan s6 phé quat nhung mét nghién clru gan day da bao céo la
cd nguy cd cao hon chut it. Can c6 cac nghién clu thém nita
dé diéu tra nhitng dnh hudng clia cac dang hiém mudn cu thé
va clia cac cach diéu tri sinh san cu thé dén nhimng loai ung
thu cu thé.

Rat it nghién clu theo doi vugt qué giai doan day thi clia cac
tré dugc thu tinh bang IVF da khong phat hién thay nhimng
khac biét 16n gilta chiing va cac thanh thiéu nién khac.

Néu quy vi c6 thém cac cau haéi

Diéu quan trong la quy vi thu thap thong tin tur
cac ngudn doc 1ap va sau dé trao déi véi ngudi
cung cap dich vu chdm séc strc khode clia quy Vi
vé cac cau hailién quan dén viéc diéu tri. Tap

théng tin nay cung cap ndi dung téng quan vé
cac cau hdi ¢ thé nay sinh lién quan dén viéc
st dung IVF. Néu quy vi cé cac cau hoi khac ma
khong duagc néu ra & day, xin hdy néu cac cau
hoi doé véi ngudi cung cap dich vu cham soéc stc
khde clia quy vi hoac lién lac VARTA.

Cac nguon thong tin hiru ich

ACCESS
(Australia’s National Infertility Network)
WWW.access.org.au

Fertility Society of Australia
www. fertilitysociety.com.au

National Perinatal Statistics Unit
WWw.npsu.unsw.edu.au

Human Fertilisation & Embryology
Authority, UK

(HFEA)

www.hfea.org.uk

Andrology Australia
dé c6 thong tin vé hiém mudn & nam gidi
www.andrologyaustralia.org

Better Health Channel
www.betterhealth.vic.gov.au

Victorian Assisted Reproductive
Treatment Authority

PE biét thém thong tin, xin tham

Victorian Assisted Reproductive Treatment Authority
tai trang mang www.varta.org.au hodc dién thoai s6
038601 5250.
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